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CATISMA, bir ya
da birden cok
kisinin bir konu

uzerinde yasadigt

dogal bir
anlagsmaziik ya da

gerginlik

durumudur.

CATISMA GOZME
BECERILERINi BILMEK
NE iSIMIZE YARAR ¢

Ergenlik doneminde olan
¢ocuklarimizla yasadigimiz ¢atismalarin
diger donemlere oranla daha fazla
oldugunu dusunebilirsiniz. Cogumuz
kendimizi onlarin simdiki yaslarindaki
halimizle kiyaslayip ofkelenebiliyoruz.

Ancak dinyanin degisim hizi,
teknolojinin hayatimizin her
noktasindaki agirhigr ve diger tim
gelismeleri goz onune aldigimizda,
cocuk yetistirmeyle ilgili bakig
acilarinin da ¢ok degistigini fark
etmemiz gerekir. Buna bagh olarak
kendimizi gelisim ve degisimlere
uyumlu hale getirmeli ve problemlerle
bas edebilmek icin ¢atisma c¢ozme

becerilerini bilmeliyiz.

CATISMA COZME
BECERILERI
VELi BROSUR{
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CATISMALARIN NEDENLERI:

| -Karsilanmayan gereksinimler
2-Kaynaklarin sinirli olmasi
3-Farkh degerler vb.

. Unu’rmqylnlz; hayatin akisi igerisinde
catismalar kaginilmazdir, her zaman
olabilir. Evinizde, is yerinizde, toplu

yasadigimiz her noktada mutlaka
anlasamadigimiz tiirde kisiler olacaktir.

Bu ylizden de ¢atisma ¢ozme becerileri

hepimiz icin hayatimizin erken
donemlerinde kazanilmasi gereken
becerilerden biridir. Catismalarla bas
edebilmede bireyler genellikle; ya
catismadan kagarlar, kaginmak gibi bir
tepkide bulunurlar ya da saldirganca
tepkiler verirler." .\~

‘ *Ofke Kontrolii: Sorun ne olursa

Peki catisma

cozmede hangi

*Olasi ¢oziimleri

yontemler

egerlendirmek ve uygun g¢oziimleri
belirlemek: Her iki taraf icin de kabul

izlenmelidir ?

edilebilir, gergekgi, gergeklestirilebilir,
belirgin ¢oziim bulunabilir.

- *Duygulan Kesfetme: Catisma
¢ozmede ilk adim, kesinlikle
duygularimizi ve karsimizdaki kisinin
duygularini fark etmemizdir. Bu durum
konunun taraflarca daha kolay
anlasiimasini saglar.

*Coziimlerin islerliginin
izlenmesi: Belirli bir siire ¢oziimlerin

. L . . isleyip islemediginin kontrol edilmesi
lletisim becerileri:Karsimizdakini .. e ops . ..
' ’ onemlidir. Eger islemiyorsa, tim

anlayabilme ve kendi ihtiyaglanimizi asamalari tekrarlayarak ¢oziimleri yeniden

uygun dille anlatabilme gatismayi gzden gecirmek

¢ozmede gok onemlidir.

® o e e L
olsun saldirgan olmayan tepkiler Problem Gozme Becerisi: lki

o o tarafin da kazangh g¢ikabilecegi ve kabul
vermek. Eger taraflar saglhkh ) o
. . edebilecegi ¢oziimlere odaklanmak.
diisiinemeyecek kadar kizginsave ofke we v , - T . wnw ..
’ ) Sen” kelimesi yerine "Biz" kelimesini
duygularini kontrol edemiyorsa kullanmaya 3zen géstermek.

uzlasma saglanamaz. Sakinlesip durumu
degerlendirmek onemlidir.



